
令和8年2月28日
子どもの日本語教育研究会第11回大会

（元豊橋市教育委員会）築樋 博子

（知立市教育委員会／NPO法人みらい）越智 さや香

（浜松市立浜北北部中学校）佐々木 しのぶ

（高岡市教育委員会／NPO法人アレッセ高岡）青木 由香

日本語初期集中指導教室（プレクラス）の役割と可能性
―体制作り、指導目標と指導内容、在籍校への繋ぎ等の視点から―



１．本パネルの趣旨

・文部科学省「外国人児童生徒等の教育の充実に関する有識者会議」
「学校生活への円滑な適応や、生きた日本語の習得、日本人児童生徒等との人間関係の構築、関わりを

通じた社会的・情動的発達等の観点から、在籍学校・学級との交流や、一定期間の後早期の在籍学校・
学級での学びへの移行が重要」

・文部科学省「令和６年度外国人の子供の就学状況等調査」
学校入学前や入学後初期段階に、初期の日本語指導等を集中的に行う「プレクラス・初期指導教室」

令和5年度136自治体
令和6年度132自治体



２．本パネルの流れ

1.パネルの趣旨説明
２．報告者紹介
３.パネル発表

３．１ プレクラスの体制作り

   ３．１．１ 【報告１】知立市 早期適応教室「かきつばた教室」 越智さや香

    ３．１．２ 【報告２】豊橋市 初期支援コース「みらい」 築樋博子
   

    ３．２ 指導目標と指導内容

   ３．２．１ 【報告３】浜松市 初期日本語指導拠点校「にじ」 佐々木しのぶ

    ３．２．２ 【報告４】知立市 早期適応教室「かきつばた教室」 越智さや香

    ３．３ 在籍校への繋ぎ
    ３．3.1 【報告５】豊橋市 初期支援コース「みらい」 築樋博子

４.ディスカッション



 ３．１．２ 【報告２】豊橋市 初期支援コース「みらい」 築樋博子
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豊橋市における外国人児童生徒数の推移と支援体制の整備

1990年
入管法改正

1992年
・日本語教育適応教室担当教員
加配開始（愛知県）
・外国人児童生徒教育相談員採用

2006年 スクールアシスタント開始

2018～2020年 初期支援コース開設

2014年 「特別の教育課程」による日本語指導開始

2020～2021年
新型コロナウイルス
感染症のまん延

2008年9月
リーマンショック

2007年 登録バイリンガル開始

2002年 HP開設

2011年 外国人児童生徒相談コーナー開設

2019年
入管法改正

2013年
日系人帰国支援事業
再入国許可

豊橋市 地方公共団体の区分：中核市
人口 総数 363,320人（うち外国人22,285人）令和8年1月1日現在
学校数 小学校52校 中学校22校



• 言語教育としての日本語に関する専門的な知識が求めら

れる日本語初期の指導は、担当教員の負担になっていた。
課題１

• 年度途中の突然の編入も多く、指導時間や指導内容には

依然として学校間の格差があった。
課題２

• 中には、滞日期間が短く、日本語が十分に習得できない

ため、希望しながらも日本での進学を諦めた生徒もいた。
課題３

初期支援コース開設の背景にある中学校の課題



初期支援コース開設

年度 在籍人数 受け入れ対応

平成30年度
（2018）

1838人 ◆中学生に特化した初期支援コース「みらい東」を豊岡中学校内に開設

令和元年度
（2019）

1897人 ◆中学生に特化した初期支援コース「みらい西」を羽田中学校内に開設

令和２年度
（2020）

2009人 ◆小学生に特化した初期支援コース「きぼう」を岩西小学校内に開設

令和５年度
（2023）

2045人 ◆初期支援コース「みらい西」（羽田中）内に、小学生コースを併設

集住地域

散在地域

集住地域

散在地域

散在地域
3コースとも指導者は、
・正規教員2名
・ポルトガル語相談員1名、タガログ語相談員1名
・日本語相談員1名
（相談員は、市の会計年度任用職員）

・多言語対応として、登録制の有償バイリンガルボランティア
を教育委員会から派遣。集住地域

市の予算で、3年間に
9名の相談員の増員



Q＆A 頁
＊ 令和5年度の「初期支援コース」について 1
1 初期支援コースの対象は，どのような児童生徒ですか。 3
＊ ようこそ豊橋の学校へ（学校教育課 窓口案内文書） 4
2 初期支援コース通級の申し込みはどうするのですか？ 5
3 初期支援コースへはどのように通級しますか。 6
4 警報発令時の登下校や，災害時の引き取りについては，どうなりますか？ 7
5 通級に際して，どんな服装をしますか？ 7
6 欠席連絡は，どうしますか？ 7
7 指導体制や学習期間・時間はどのようになっていますか？ 8
8 初期支援コースでの授業料はどうなっていますか？ 8
9 学習内容はどのようになっていますか？ 8

10 指導期間の短縮や延長はありますか？ 9
11 発達障害の児童・生徒も初期支援コースに通級できますか？ 9
12 通級中，学校保健関係の扱いは，どのようにしたらいいでしょうか。 10
＊ 初期支援コース通級児童生徒の保健検査の扱いについて 12
13 初期支援コース通級中，在籍校での行事の扱いはどのようになりますか？ 13
１４ 初期支援コース通級中，在籍校でのテストや評価はどうすればよいのでしょうか？ 14
１５ 初期支援コース通級中の「特別の教育課程編成・実施計画」の扱いはどうなりますか？ 14
１６ 在籍校へ登校する金曜日の給食は，どのようにしたらいいでしょうか？ 14
１７ 初期支援コース通級中の集金は，どのようにしたらいいでしょうか？ 14
１８ 初期支援コース通級中の教科書の配付は，どのようにしたらいいでしょうか？ 15
１９ 初期支援コースとの連絡調整はどのようにしたらいいでしょうか？ 15
２０ 金曜日に児童・生徒が在籍校へ登校してくる時に，すべき配慮はありますか？ 15
２１ 初期支援コース通級修了後の指導は，どのようなことをしたらいいのでしょうか？ 15
２２ 初期支援コースに通級を希望しない場合，支援はありますか？ 16
２３ 初期支援コースで学習している様子を見学することはできますか？ 16
＊ 初期支援コースでの指導の申込書
＊ 初期支援コースへの通級について（依頼）
＊ 生徒に関する個人情報保護について

共通理解のために「Q＆A」を作成



入級の流れ（教育委員会での転編入手続き時に紹介）

豊橋市では、全ての学校で
日本語指導を受けることが
できるというメッセージ

アンケートで、対象を絞る

在籍校と初期支援コース
での日本語指導について、
簡単に紹介

学校教育課の
外国人児童生徒相談コーナー
で詳しい説明。



初期支援コース通級中の「特別の教育課程編成・実施計画」の扱い

【参考】文部科学省 「特別の教育課程」による日本語指導Q＆A

Q32 指導計画は誰が作成するのでしょうか。

「特別の教育課程」により日本語指導を行う場合には，児童生徒の在学する学校において学校長の責任の下で指導

計画を作成し，学校設置者に提出するものとします。

指導計画は，日本語指導担当教員や学級担任・教科担当教員等が連携して計画するようにします。指導補助者の意

見も参考にすることが望ましいでしょう。

他校等に児童生徒が通って「特別の教育課程」による日本語指導を受ける場合であっても，指導計画の作成は，

児童生徒の在学する学校長の責任の下で作成するものとします。

通級中の「学校設置者に提出する指導計画（「特別の教育課程編成・実施計画」）は，在籍学校の「学校設置者に提
出する指導計画」に書き足しをします。
通級中の「個別の指導計画（様式１・様式２）」は，初期支援コースの教員が作成し，評価を行います。この「個別の
指導計画」は，通級指導修了後，速やかに在籍校に引き継ぎます。
なお，初期支援コースでの「特別の教育課程」については，指導要録の「総合所見及び指導上参考となる諸事項」
に「特別の教育課程」による指導を受けた授業時数，指導期間，指導内容等を記載します。

記載文例
・初期支援コース「みらい東（豊岡中学校）」で，日本語初期指導や日本語と教科の統合学習を１０週間（２００時間）受けた。

2014年 「特別の教育課程」による日本語指導開始

豊橋市「初期支援コースQ＆A」 Q１５



指導期間・指導時間・入級のタイミング

1週目 ２週目 ３週目 ４週目 ５週目 ６週目 ７週目 ８週目 ９週目 １０週目

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1週目 ２週目 ３週目 ４週目 ５週目 ６週目 ７週目 ８週目

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1週目 ２週目 ３週目 ４週目 ５週目 ６週目

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1週目 ２週目 ３週目 ４週目

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1週目 ２週目

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

【指導期間・指導時間】 １日５単位時間×週４回（月～木）×10週間→２００時間
毎週金曜日は在籍校へ登校
入級のタイミング：２週間ごとに入級日を設ける

200時間の根拠
年間35週ー初期支援コース１０週＝２５週
初期支援コース修了後在籍校で、週5時間の取り出し指導＝５時間×２５週＝１２５時間
在籍校では学校行事や時間割変更で実際の取り出し指導が可能なのは、７０～８０％
１２５時間×０．７＝８７．５時間
２００時間＋８７．５時間＝２８７．５時間 （4月に編入した生徒に年間280時間を保障できる）

「特別の教育課程」による
日本語指導の指導時数：
年間1０単位時間から280 
単位時間までを標準とする

毎週金曜日に
在籍校に登校する

１０週目の木曜日が
修了式

２週間ごとに入級日
５期分の生徒が通級することもある



複数期の生徒＋少ない指導者→習熟度別グループ分け

毎週金曜日に打合せをして
次週のグループ分けを考える。

幼児期に日本で過ごし、再来日した生
徒や、母国で日本語を学習してきた生
徒など、「日本語が全く分からない」生
徒でも、日本語の力の差はある。

指導者には、フレキシブルに
対応する力が求められる。



安全に通級できるための方法

小学生
・保護者の送迎
・知人
・託児所

中学生
・徒歩
・保護者の送迎
・自転車
・公共交通機関

・外国人託児所関係者を
集めて、説明会を開催

・許可できる範囲を限定
・自転車通学のガイダンス
自転車保険加入
ヘルメット
自転車整備
通学路



初期支援コース通級中の学校保健関係の扱い

健康的で安全な生活を送るためには、
学校保健を無視することはできない。

保健給食課

養護教諭

校医

教育委員会の保健給食課と相談や調整を行い、
通級中でも全ての検査が受けられる体制を整える。

学校教育課

初期支援

コース
在籍校

学校外の検査機関

校医検診



 ３．３ 【報告５】豊橋市 初期支援コース「みらい」 築樋博子



在籍校へのつなぎ／金曜日の在籍校登校

1週目 ２週目 ３週目 ４週目 ５週目 ６週目 ７週目 ８週目 ９週目 １０週目

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

初期支援コース

・金曜日の登校の事前指導

初期支援コース→在籍校

・１週間の指導の報告書

在籍校→初期支援コース

・金曜日の時間割等の連絡水曜日

木曜日

金曜日

在籍校

・Mission Possible

（在籍校の教員やクラスメイトが

関わることで達成できる課題）

月曜日

初期支援コース

・金曜日登校の振り返り

初期支援コースの
スタッフの派遣



時間割に関する情報

指導内容・教材に
関する情報

教科の副教材・用具に
関する情報

教科の課題の情報
（２～３か月を目処に）

テストの配慮
（２～３か月を目処に）

部活動の参加

みらい修了後の
在籍校の主な行事
（翻訳・通訳）

在籍校へのつなぎ／修了前の打合せ



在籍校へのつなぎ／「個別の指導計画」の引継ぎ

個別の指導計画 様式１
児童生徒に関する記録

個別の指導計画 様式２
指導に関する記録 初期支援コース通級中の

「個別の指導計画」は、初期
支援コースで作成し、終了
後に在籍校に引き継ぐ。
在籍校の学校長が確認して
印を押す。

「個別の指導計画」の様式は、
豊橋市教育委員会作成。



在籍校へのつなぎ／教材の提供

初期支援コースの
オリジナル教材や
豊橋市教育委員会
作成教材



市内全校へ初期支援コースの活動や修了後の支援情報等を紹介

豊橋市教育委員会
外国人児童生徒教育資料HP



 ４． ディスカッション

参加者の各教育現場での
プレクラスの
課題と解決策

プレクラスにおける
来日直後の子どもたちの

変容

プレクラスの可能性

事実関係の確認
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